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FRASES SOBRE LA NO VIOLENCIA 
Gandhi: 
 
• Gandhi cría que la libertad de la India solo sería posible por la unidad de las fuerzas sociales que 

peleaban. “El triángulo entre hindúes, británicos e islámicos sería la porción más grande”. 
 
• Gandhi practicaba el Ghita, una filosofíia expuesta en el Mahabharata, que decía que la no-

violencia  asume un carácter peculiar, significa conocimiento, devoción y acción(Karma), y que 
depende plenamente de las circunstancias, por lo que el Ghita si recomienda el uso de la violencia, 
pero como último recurso. 

 
• “Nunca la paz a costa de la verdad o justicia”. 
 
• Gandhi decía: “Sí creo que donde haya solo una oportunidad, entre cobardía y violencia, sugeriría 

la violencia; aunque eligiría una tercera: la acción no violenta”. 
 
• El equilibrio entre la no-violencia es el equilibrio entre Ghita y Ahimsa (no-violencia en términos 

religiosos). “Ahimsa es el medio; la verdad es el fin”. 
 
• “La cuestión es conducir la resistencia no-violenta en defensa de la justicia, en lugar de oponer 

violencia a la injusticia”. 
 
• Los diez mandamientos del cristianismo fueron para Gandhi afirmaciones de la no-violencia: 

“Cualquier sociedad que se base en tales principios se constituirá así misma en una sociedad no 
violenta”. 

 
• Gandhi busca e invita a la ayuda del adversario para restaurar la justicia, por que Gandhi no esta en 

contra de él sino contra la injusticia. 
 
Dr. Martin Luther King  Jr. : 
 
• Luther King escribió: “La no-violencia es el grito negro de respuesta moral ante la injusticia”. 
 
• El enfoque de King hacia la no-violencia y el liberalismo negro tenía tres aspectos: 
 
1. La no-violencia, como cuestión moral se ligaba a los fundamentos religiosos de Gandhi 
2. Se basa en la participación ciudadana como necesidad democrática y la no-violencia se considera 

táctica y estrategia política. 
3. El sentido de justicia considera iguales a todos los individuos independientemente de diferencias 

raciales, étnicas y de género. 
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• “La no-violencia es una práctica que se manifiesta contra la violencia, esta última producto de una 
cultura autoritaria e intolerable”. 

 
 
• “Los soldados que luchan con la no-violenecia son considerados todos iguales en una estructura 

democrática, flexible, solidaria y plural; sus armas son el corazón, la consciencia, el coraje y el 
sentido de justicia”.  

 
• Como Gandhi, King también predicaba en nombre de Dios: “Hagamos un auto-sacrificio, con la 

idea de cambiar a los enemigos en amigos”. 
 
• “La no-violencia, a través de la movilización de activa de los  individuos, busca la justicia y la 

reconciliación en cualquier sitio, no la batalla conquistada”. 
 
 
• Gene Sharp estableció tres aspectos de la no- violencia: “Es activa, es extraconstitucional y el 

elemento crucial es el concepto de poder”. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


